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RAPORT MERYTORYCZNY Fundacji za rok 2013

WPROWADZENIE DO SPRAWOZDANIA
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Nazwa Fundacji: Instytut Dziatan Tworczych
2. Siedziba Fundacji: ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 71/73, 90-558 £.6dz
3. Rejestracja w Krajowym Rejestrze Sadowym:
e Sad rejestrowy: Sad Rejonowy dla Lodzi-Srédmiescia w Lodzi, XX Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego
e Data: 09.02.2010
e Numer rejestru: 0000323246
4. W sktad Zarzadu Fundacji na dzien 31 grudnia 2013 r. wchodzili:
e Joanna Jedrzejczak — Prezes Zarzadu,
e  Marcin Urbaniak — wiceprezes zarzadu

5. Cele statutowe: Glownym celem Fundacji jest wspieranie zrOwnowazonego rozwoju
spoteczenstwa obywatelskiego poprzez edukacje oraz sztuke¢ 1 technologie
multimedialne.

6. Zakres dziatalnos$ci statutowej pozytku publicznego

1.0rganizowanie, finansowanie odczytoOw, seminariow, sympozjow, warsztatow i szkolen jak
1rowniez innych form dzialalnosci o§wiatowe;.

2.Prowadzenie dziatalno$ci wydawnicze;.

3.0rganizowanie zaj¢¢ terenowych, wycieczek, zielonych szkot, przedszkoli, szkot, obozow
letnich 1 zimowych oraz wczasoéw 1 osrodkoOw agroturystycznych.

4.Prowadzenie o$rodkow edukacyjnych dla mtodziezy i dorostych, w tym szko6t 1 przedszkoli.

5.Akcje promocyjne, imprezy masowe w tym akcje charytatywne, kwesty, zbiorki, aukcje
przedmiotow przekazanych miedzy innymi przez darczyhcow.

6.Kontakty migdzy przedstawicielami roznych krajow, spolecznosci 1 zwigzkow
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wyznaniowych shuzace nawigzaniu wspolpracy, rozwoju demokracji, kultury, sztuki,
miejsc pracy, oswiaty, zapobieganiu nierdwnosciom spolecznym.

7.Pomoc finansow3q i rzeczowa udzielang osobom, organizacjom lub instytucjom w ramach
prowadzonych programoéw grantowych.

8.Finansowanie, wspolpraca 1 tworzenie instytucji promocji 1 ochrony zdrowia, w tym
placowek wykorzystujacych nowatorskie niekonwencjonalne 1 alternatywne metody
terapii 1 profilaktyki — w tym wspomaganie, rehabilitacja i pomoc osobom
niepetnosprawnym.

9.Propagowanie, rozwijanie 1 wdrazanie technologii i mysli zmierzajacych do poprawy stanu
srodowiska naturalnego, szczegdlnie w duchu zréwnowazonego rozwoju.

10.Zakup odziezy, zywnos$ci, pomocy szkolnych, sprzetu komputerowego i innych
przedmiotow 1 przekazywanie ich na potrzeby osob lub instytucji.

11.Rozwijanie i finansowanie nowoczesnych rozwigzan technologicznych, jak réwniez
promowanie starych i zapomnianych rzemiost 1 kunsztow

12.0rganizowanie 1 sponsorowanie koncertow, wystepow, realizacji filméw, konkursow,
przedstawien teatralnych, wystaw, wydarzen sportowych 1 wypraw podrdzniczych,
promowanie 1 prowadzenie artystow 1 zespolow.

13.Wykorzystywanie technik multimedialnych zwlaszcza internetu w kierunku edukacji 1
rozwoju mysli obywatelskiej jak rowniez dla ogdélnego dobra spotecznego.

14. Udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej, organizacyjnej i intelektualnej, placéwkom
naukowym, instytucjom edukacyjnym oraz innym podmiotom prowadzacym badania
naukowe w zakresie objetym celami Fundacji.

15. Wspieranie 1 wspoltworzenie placéwek 1 instytucji czynnej ochrony przyrody.

16. Propagowanie 1 rozwijanie alternatywnych 1 ekologicznych metod uprawy ziemi i
technologii rolniczych.

17.Promowanie 1 rozwijanie alternatywnych, ekologicznych, nowatorskich metod i technik
budowlanych, inzynieryjnych, energetycznych i1 wszelkiej dziatalnosci technologiczne;j
majacej na celu aspekt ekologiczny.

18. Przeciwdzialanie dyskryminacji rasowej, ptci ( w tym praca na rzecz rOwnouprawnienia
kobiet), zwigzanej z wykluczeniem spolecznym, odmiennymi wyznaniami, nalogami.

19. Udzielanie porad prawnych.

20.Wspieranie 1 pomoc osobom bezrobotnym, zwtaszcza pozostajacym dtugotrwale bez
pracy.

21.Wspieranie, tworzenie sieci, lobbingu 1 programéw wsparcia dla sektora organizacji
pozarzadowych.

7. Fundacja prowadzi dzialalno$¢ statutowg odptatng i nieodptatng
8. Fundacja nie prowadzi dziatalno$ci gospodarcze;j

9. W ciagu roku 2013 cztonkowie organow Fundacji podjeli uchwat.
10. W 2013 r. Fundacja IDT otrzymata $rodki pieni¢zne z tytutu:

e dotacji z Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji, Urzgdu Marszatkowskiego woj.
t6dzkiego 1 innych funduszy na laczng kwote 143924,62 zt
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11.

® 1 % dla organizacji pozytku publicznego 438143,05 zt
e odsetki bankowe 24664,48 zi

o Swiadczenia ustug pozostatych — 19005,00 zt
Ogélem 625737,15 zt

Struktura kosztow:

koszty realizacji zadan statutowych 233822,37 zt

koszty administracyjne 28606,51z1

koszty odsetek 1 roznic kursowych 3,07 zt

koszty operacyjne — zwrot dotacji 1 przeksiegowania sald 10622,72 zt

Koszty niestanowigce kosztéw uzyskania przychodow (reprezentacji, odsetki budzetowe) —
1372,07 zt

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Razem koszty 271682,60 zt

W roku 2013 r. Fundacja zatrudniala pracownikéw zatrudnionych na umowg¢ o prace
oraz na umowy cywilnoprawne. L.aczne wynagrodzenie wyniosto 101108,24 zt

Fundacja w roku 2013 nie wyplacita wynagrodzen ani premii czlonkom Zarzadu ani
innym organom zarzadzajacym z tytulu pelnionych funkcji.

Fundacja nie udzielita pozyczek
Fundacja posiada na dzien 31.12.2013 r. srodki pieni¢zne w postaci srodkow w kasie 1
na koncie bankowym w wysokosci 676972,72 zt.

Fundacja jest wspotzatozycielem Spoldzielni Socjalnej ,,VARIA” — warto$¢ udziatow
wynosi 3.050,00 zt.

Fundacja w 2013r. dokonata zakupu :

srodkow trwatych, m. in.: sprzetu komputerowego, wyposazenia do biura o tacznej
wartosci 26965,12 zi,

warto$ci niematerialnych i prawnych :oprogramowania komputerowego 1 programu
PIT w kwocie 42572,79 z1.

Sktadano deklaracje CIT — 8 oraz zaptacono podatek dochodowy w kwocie 261 zt.

Dzialania Fundacji INSTYTUT DZIALAN
TWORCZYCH w ujeciu tematycznym:
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I. Rozwdj Spoleczenstwa Obywatelskiego

projekty pro spoleczne:

e PARK KULTUR ALTERNATYWNYCH

Jako organizacja cztonkowska LFOP wspolpracowalismy przy utworzeniu Parku Kultur
Alternatywnych. PKA to pomyst organizacji zrzeszonych w Lodzkiej Federacji Organizacji
Pozarzadowych, ktory narodzit si¢ w roku 2007. Organizacje LFOP wspolnie od tego czasu
pracowaty nad stworzeniem modelowego miejsca dla spotkan mlodziezy, w tym miodziezy
alternatywne;j.

PKA jest wizja interdyscyplinarnego obiektu, ktory bedzie stanowi¢ zaplecze
infrastrukturalne 1 techniczne dla dzialan organizacji pozarzadowych z obszaru kultury i1
sportu mtodych. Odbiorcami projektu jest ok. 50.000 mtodych ludzi z Lodzi i catej centralne;j
Polski, w przedziale wiekowym od 13 do 29 lat, uprawiajacych sporty 1 sztuke alternatywna
lub/i interesujacych si¢ kulturg 1 sportami alternatywnymi.

Projekt budowy PKA zostal oficjalnie potwierdzony przez Panig Prezydent Hanng
Zdanowska w Expose.

W roku 2013 roku PKA zdobylo nowg przestrzen dla mlodziezy w dawnych halach Wimy na
Widzewie w Lodzi.

Uczestnicy ok 1200 osob

e FUNDUSZ INNOWACJI SPOLECZNYCH

Fundusz ma na celu wspieranie realizacji dziatah organizacji pozarzadowych i/lub grup
nieformalnych w obszarach uznanych wspdlnie przez partnerbw za priorytetowe:
rozwigzywanie problemow spotecznych, kultura, sztuka i1 nauka, partycypacja spoleczna,
zrownowazony rozwo0j. W 2013 roku w styczniu zostat oficjalnie powotany przez podpisanie
umowy trojstronne;j.

W 2013 roku przyznano dotacje na dzialania w zakresie nauki, edukacji, oswiaty i
wychowania poprzez realizacje programow aktywizacji spotecznej dzieci 1 miodziezy
dotyczacych:



zadanie 1 - wspierania klubow mlodziezowych, spotecznych inicjatyw mlodziezy oraz
inicjatyw na rzecz mlodziezy, pomoc organizacjom pozarzagdowym, pracujgcym na
rzecz rodzin 1 dzieci znajdujacych si¢ w kryzysie,

zadanie 2 - prowadzenia zaje¢ wzmacniajacych pozytywne zachowania spoteczne
wsrod milodziezy zagrozonej wykluczeniem spolecznym, ktorej problemy natury
psychiatrycznej, utrudniajg funkcjonowanie w zakresie:

—edukacji, aktywnos$ci zawodowej

—petnienia rol zyciowych

—zawierania 1 utrzymywania relacji

—uczestnictwa we wszystkich sferach zycia spotecznego.
Fundusz zostat powolany wspolnie przez Program Naroddéw Zjednoczonych ds. Rozwoju,
Biuro Projektowe w Polsce (UNDP), Urzad Miasta Lodzi (UML) oraz L6dzka Federacje
Organizacji Pozarzadowych (LFOP).
Fundacja FERSO jako organizacja czlonkowska LFOP — brala udziat w dzialaniach
zmierzajacych do jego powotania.

e LODZKA i WOJEWODZKA RADA DZIALALNOSCI POZYTKU
PUBLICZNEGO

W roku 2013 przedstawiciel Fundacji brat udziat w pracach obu Rad Dziatalno$ci pozytku
publicznego.

e EUROPEJSKI TYDZIEN MLODZIEZY — MLODZI KREUJA EUROPE

Celem projektu bylo podniesienie poziomu wiedzy mlodziezy o narz¢dziach partycypacji
bezposredniej 1 dzialaniu Parlamentu Europejskiego. Roznorodne formy dziatan pozwolity
wlaczy¢ szerokie grono uczestnikow , w tym mtodziezowe grupy nieformalne, organizacje
pozarzadowe 1 Urzad Marszatkowski.

Tematyka dziatan: Europa a ja, dziennikarstwo obywatelskie, strategia UE na rzecz
miodziezy, wybory do PE, oddolne inicjatywy mtodziezowe.

Wykorzystane metody: warsztaty, debaty, symulacje, spotkania, koncerty, tworzenie gazetki i
filmikoéw, imprezy otwarte dla mlodziezy, dzialania outdoorowe, seminarium.

Projekt finansowany z dotacji PROGRAM MEODZIEZ W DZIALANIU akcja 5.1



[lo$¢ o0sob zaangazowanych w projekt: 193 osoby (mlodziez z obszaru wojewodztwa
todzkiego.

Fundacja Instytut Dzialan Tworczych w ramach projektu przygotowata:
26.05 WIEC — debata
Dziatanie przygotowane wraz z grupa mlodziezy Lesny Witez.

Rozstawili§my historyczny oboz rekonstrukcyjny w parku Sienkiewicza w Lodzi 1 tam
odbyla si¢ prowadzona na historycznych zasadach debata, gdzie zostata poprowadzona
moderowana dyskusja - mlodziez debatowala na temat polityki mlodziezowe;j
zainscenizowanego grodu stowianskiego.

Wiec byt rodzajem gry zespolowej w zainscenizowanym otoczeniu. PostuzyliSmy si¢
ogolnym scenariuszem obrad historycznego stowianskiego wiecu, chetni przybierali wybrane
role 1 pod przewodnictwem "wojewody" rozstrzygali kwestie dotyczace grodu. Szczegolnie
uwzglednilismy kwestie mlodziezy, co ulatwilo uczestnikom identyfikacje z tematem 1
zwigkszylo zaangazowanie .

Podnieslismy swoje umiejetnosci wypowiedzi 1 dyskusji, rGwniez przechodnie, ktérzy byli
wlaczali si¢ w akcje. Zwigkszyla si¢ nasza Swiadomos$¢ obywatelska w zakresie wyboru
reprezentanta , ktéry wypowiada sie w imieniu grupy i zobaczyli$my wage takich publicznych
wypowiedzi w imieniu grupy. Powstala refleksja - proba poréwnania i oceny sposobow
partycypowania obywateli w czasach wspolczesnych 1 dawnych - zwigzanych ze
stowianskimi korzeniami. Ciekawe bylo podjecie tematyki milodziezowej w debacie
odbywajacej si¢ na historycznych zasadach

e PROFESJONALNY 3 SEKTOR — JAKOSC I WIARYGODNOSC

Celem realizowanego projektu byto podniesienie jakosci pracy organizacji pozarzadowych
poprzez stworzenie standardow pracy w tych organizacjach. Wypracowana nowa jako$¢ ma

m.in. umozliwi¢ satysfakcjonujaca wspolprace z administracja publiczng oraz efektywne
zarzadzanie wlasng organizacja.

W ramach projektu pracownik Fundacji wzigt udziat w cyklu szkolen (64 h) dla liderow
organizacji pozarzagdowych oraz lideréw spolecznych. Przeszkolone osoby zajety  sig
nastepnie przygotowaniem standardow dla swojej organizacji i procedurg ich wdrozenia. Za
swoja prac¢ otrzymali wynagrodzenie. Na etapie tworzenia 1 wdrazania standardow
uczestnicy projektu byli objeci wsparciem merytorycznym w postaci warsztatow i
indywidualnych konsultacji. Podsumowaniem byla publikacja oraz konferencja dot.



standardow. Istotnym elementem projektu bylo wypracowanie standardow wspolpracy z
administracja publiczng.

Partnerzy: Urzad Marszatkowski woj. £.6dzkiego, Urzad Miasta Lodzi.
Finansowanie — MpiPS (PO KL5.4.2)

e LODZKIE CENTRUM OBYWATELSKIE — OSRODEK DORADCZY 1
SZKOLNIOWY DLA LODZKICH NGO’SOW

LCO — to miejsce specjalnie stworzone z mysla o t6dzkim I1I sektorze i jego dziataczach. Dla
0sOb rozpoczynajacych swojg przygode z dziataniami na rzecz spoleczenstwa i dla tych
bardziej doswiadczonych. To miejsce, gdzie Ci ktorzy juz majg troche do§wiadczenia — moga
1 chcg dzieli¢ si¢ nim z innymi.

Projekt wsparty dotacja UML — Biura ds. partycypacji spoteczne;.

Fundacja oferowala wsparcie techniczne w ramach L.CO

Dzialanie realizowane w miesigcach sierpien — grudzien 2013 poprzez:
udostepnianie sali dla wszystkich zainteresowanych ngo, grup nieformalnych

zagwarantowanie ngo dostepu do stanowiska ze sprzgtem komputerowym (biuro na
godziny)

Sale przeznaczone byly do spotkan, organizacji wydarzen przez grupy nieformalne, mlode
organizacje pozarzagdowe. Beneficjenci mieli mozliwos¢ skorzystania z ,,biura na godziny” .

Sale dostepne byty przez 5 dni w tygodniu od 9.00 do 18.00
[lo$¢ organizacji wynajmujacych - 5
[lo$¢ wynajmow — ok. 20

Reprezentacja organizacji na spotkaniach i szkoleniach:

e Spotkanie informacyjne POKL w siedzibie Departamentu ds. PO Kapital Ludzki,
ul. Traugutta 21/23

e Jak wykorzysta¢ sponsoring do pozyskiwania Srodkow na dzialania statutowe? —
Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS

e Sponsoring — umowy i konsekwencje podatkowe — Centrum Promocji i Rozwoju
Inicjatyw Obywatelskich OPUS



1. Wolontariat ., praktyki i wizyty studyjne

e ,3PIETRA DO ROZWOJU” — WOLONTARIAT EUROPEJSKI - projekty
goszczace

3 Pigtra do rozwoju” to projekt Wolontariatu Europejskiego, w ramach ktorego uczestniczy 2
wolontariuszy ze Stowacji 1 Rumunii. Celem projektu jest realizacja dziatan kulturalnych,
obywatelskich 1 jezykowych dla réznych grup wiekowych. Wspdlnie wspierajg dziatania
osrodka 3 Pietra. Projekt finansowany z projektu Mtodziez w Dzialaniu akcja 2

e Projekt Partnerski Programu Grundtvig — Living History for Life Long
Learning

Organizacje partnerskie:

Instytut Dziatah Tworczych — Polska

Epimorfotika Larnakas Kentron Agiou Lazarou — Cypr

Biedriba "NVO OZOLS" — Lotwa

Associazione Culturale Falamanga 23 — Wiochy

SOCIATIA  EDUCATIONAASOCIATIA  EDUCATIONAL-ECOLOGICA
ECOTRANSILVANIAL-ECOLOGICA ECOTRANSILVANIA — Rumunia

e GEDIKOREN KOYU KULTUR ve DAYANISMA DERNEGI — Turcja

Cele projektu:

- wypracowanie narz¢dzi stuzacych do pozaformalnej edukacji 0sob dorostych w zakresie
wiedzy historycznej,

- wzmocnienie wspolipracy migdzynarodowej miedzy organizacjami partnerskimi,

- nauczanie 1 propagowanie nauczania historii poprzez praktyke - m.in. poprzez wizyty
studyjne w krajach partnerskich

W projekcie jest kilka grup odbiorcoéw. Bezposrednimi sg osoby biorgce udziat w
mobilnosciach — wizytach studyjnych, podczas wyjazdow do krajow partnerskich. W tej
grupie znajdujg si¢ osoby doroste oraz seniorzy, ktorych zainteresowania oscylujg wokot
historii oraz szerzenia wiedzy historycznej w srodowisku lokalnym. Sg to osoby juz w taki
proces sg zaangazowane (np. poprzez bycie cztonkiem grup rekonstrukcji historycznej) lub
takie chcg si¢ wdrozy¢ w te dziatalnos¢.

Druga grupa odbiorcoOw sg osoby, ktore uczestniczg w dziataniach w §rodowisku lokalnym —
uczestnicy spotkan odbywajacych si¢ po kazdej wizycie studyjnej oraz osoby zaangazowane
w organizacj¢ mobilno$ci majacej miejsce w Polsce.
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e Miedzynarodowy Wolontariat Seniorow Programu Grundtvig ,,Dancing through
Europe”

Celem Wolontariatu Senioréw jest integracja obywateli Unii Europejskiej 1 wlaczenie
seniorow w dziatania spoteczne na polu lokalnym oraz mi¢dzynarodowym. Wolontariusze
wezmg udzial w dziataniach promujacych ich lokalne tance narodowe, ktore stang sie
pretekstem do promocji aktywnej postawy obywatelskiej 1 nawigzania dialogu
miedzykulturowego.

W ramach projektu odbywa si¢ wymiana tacznie 12 seniorow (6 senioréw z Polski oraz 6 z
Lotwy), ktorzy przez trzy tygodnie pracuja z lokalng spotecznoscia.

1II. Edukacja dzieci, mlodzieiy i dorostych

e PROJEKT HISTORIE U FABRYKANTA

HISTORIE U FABRYKANTA — zabytki, §wiadkowie rewolucji przemystowej to projekt,
ktorego glownym zalozeniem bylo wypracowanie modelu edukacji regionalnej dzieci w
wieku szkolnym zamieszkatych na terenie woj. t6dzkiego na temat ich lokalnego dziedzictwa
kulturowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem obiektow bedacych $wiadkami rewolucji
przemystowej w regionie 10dzkim, wpisanych do Rejestru Zabytkow Wojewddztwa
Lodzkiego. W toku realizacji projektu:

— odbylo si¢ dwudniowe szkolenie dla nauczycieli szkot podstawowych (17 nauczycieli)
nt. edukacji regionalne;j,

— zostat opracowany regionalny model edukacji oraz modele lokalne edukacji o
dziedzictwie kulturowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem zabytkow rewolucji
przemystowej w XIX - pocz. XX w.

— nauczyciele przeprowadzili 15 warsztatow, w swoich szkotach.

— edukatorki Fundacji IDT przeprowadzity 30 warsztatow dla dzieci , gdzie metodami
aktywizujacymi przekazaly wiedzg¢ o historii regionu

— odbyt si¢ konkurs plastyczny na temat zabytkéw rewolucji przemystowe;j

— trzy nagrodzone grupy przyjechaly na wycieczke do todzi 1 zwiedzily z
przewodnikiem zabytkowe obiekty przemystowe

— dla trzech wyrd6znionych w konkursie grup edukatorki FERSO 1 IDT przeprowadzity
wolontarystycznie warsztaty dla dzieci w Osrodku 3 pietra (3 warsztaty).



Razem w projekcie zrealizowano 1 dwudniowe szkolenie, 3 wycieczki, 1 konkurs i1 48

warsztatow.

Projekt finansowany dzigki dotacji Urzedu Marszalkowskiego  Wojewddztwa
Lodzkiego

W projekcie wzigto udziat 375 dzieci 1 17 nauczycieli szkoél podstawowych
wojewodztwa todzkiego.

WARSZTATY W SZKOLACH I PRZEDSZKOLACH ORAZ OSRODKU 3
PIETRA

Warsztaty Interkulturalne — zabawy podworkowe z Rumunii 1 Stowacji

Warsztaty ekologiczne ,,O zrdwnowazonym rozwoju’

Decoupage — Francuska wycinanka

Warsztaty z naukg szycia dla najmtodszych ,,Herb Lodzi”

Warsztaty czytelnicze ,,Tuwim”

Urban Tribes - Historia niebieskiej chmurki — warsztaty teatralne

Warsztaty ,,Kocie marzenia nie do spetnienia” — zajecia teatralne

Kot Piotrek — zabawa z ksigzka

PARTNRSTWO Z ARBORETUM W ROGOWIE

Partnerstwo ze Szkola Gléwng Gospodarstwa Wiejskiego osrodkiem Arboretum w
Rogowie to juz wieloletnia wspodlpraca polegajaca na realizacji na terenie parku
dziatan edukacyjnych z zakresu wiedzy o ekologii 1 zroOwnowazonym rozwoju
uzupetniajacych akcje 1 projekty Arboretum. W 2013 roku Fundacja zrealizowata
nastepujace dzialania:

17 czerwca 2013 Rogéw PIKNIK LATO POD DRZEWAMI

Organizacja warsztatow edukacyjnych

dziatania:

Warsztaty z mozaiki naturalnej— dzieci bgedg miaty mozliwo$¢ stworzenia pracy

plastycznej z wykorzystaniem naturalnych nasion, kasz, zb6z dzigki czemu poznaja ich

nazwy 1 pochodzenie.

Quizy 1 zgadywanki na temat roslin 1 zdrowego odzywiania. Dzialanie przeznaczone
bedzie dla catych rodzin, pytania beda miaty roézny poziom trudnosci, majg nie tyle
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sprawdza¢ wiedze, ale pozwala¢ (korzystajac z dostgpnych pomocy ) w ciekawy sposdb
zdobywac¢ nowa.

Mega gra planszowa zagadki faunoflora — gra z zadaniami tekstowymi, ruchowymi,
dzwigkowymi 1 wizualnymi (zdj¢cia)

Laboratorium matego przyrodnika — pod mikroskopem bedzie mozna zobaczy¢ rozne
elementy drzewa (liscie , galazki), prezentowane beda na duzym ekranie filmy prezentujace
las, wystawione zostang tablice pokazujace rozne elementy drzew i je same.

Uczestnicy ok. 3000 osob

e TANIEC SPONTANICZNY

Taniec Spontaniczny to spotkanie ze swoja fizyczno$cig przez ruch, taniec, dotyk oraz
ekspresja wlasnego ,,ja”, ekspresja emoc;ji.

W tancu spontanicznym nie uczymy si¢ krokow tanecznych, nie dgzymy do opanowania czy
doskonalenia jakich$ technik tanecznych, jesteSmy sobg.. Uwaga nie jest ukierunkowana na
prowadzacego (jak w przypadku np. zaje¢ fitness itp...), ale na nas samych, na nasze emocje,
na nasze wnetrze. Nie jest nam potrzebny specjalny talent do tanca, czy dobra kondycja.

W naszym osrodku zajecia odbywajg si¢ co srode

iv. FKinansowane z mechanizmu 1%

Gléownym zadaniem Fundacji w tym roku bylo prowadzenie Osrodka Edukacyjnego 3
Pietra

Grupy odbiorcow:

" osoby 50+

- dzieci przedszkolne 1 wczesno szkolne

- mlodziez 16- 25

- artysci

- pracownicy 1 Wolontariusze organizacji pozarzadowych

- trenerzy 1 coachowie
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3 Pietra to =zespdl profesjonalistOw 1 pasjonatbw w obszarze dziatan spotlecznych,
artystycznych 1 obywatelskich. To przestrzen w centrum todzi — szkoleniowa, tworcza 1
biurowa. Sale dla dzieci i dla seniorow. Do pracy i do relaksu.

Misja

Laczy¢ potencjaty Lodzian 1 na rzecz Lodzian. Oferowac przestrzen, zaprasza¢ do dziatania 1
wspiera¢ aktywnych ludzi Przestrzen jest w ciggtym procesie rozwoju 1 tworzenia.

To miejsce dzialan tworcow, treneréw, coachoéw, terapeutdw, animatorow, aktywistow —
dobrych ludzi, poszukujacych miejsca 1 ludzi do dziatan. To miejsce dla seniorow 1 mtodziez,
dzieci i rodzicow, osob pragnacych dobrze si¢ bawic, uczy¢, rozwijac i poznawaé nawzajem.

Glowne dzialania w ramach 3 Pieter

SENIORATKA — miejsce spotkan osob 50+.

Przestrzen SENIORatki jest miejscem, w ktorym seniorzy, osoby 50+ spotykajg si¢ i
uczestniczg w rdéznotematycznych warsztatach oraz wyktadach a takze uczestniczg w
zajeciach jezykowych.

Powstanie SENIORatki ma na celu zapewnienie osobom 50+ miejsca, w ktorym moga si¢
spotyka¢ oraz uczestniczenia w wydarzeniach kierowanych wiasnie do tej grupy wiekowe;.

Razem z wolontariuszami europejskimi prowadzilismy bezptatne kursy jezykowe (4 jezyki)
oraz odbywaty si¢ spotkania czwartkowe — wyklady tematyczne prowadzone przez
specjalistow (z zakresu psychologii, turystyki), warsztaty (z tematyki ekologicznej, tworzenia
prezentéw 1 0zddb). Obywaja si¢ tez spotkania promujace wolontariat.

Seniorzy mogli réwniez w razie potrzeb korzysta¢ z oferowanej przestrzeni. Lacznie w
dziatlaniach wziglo udziat ponad 800 osob.

Klub Przyjaciol Kota Piotrka

Dziatania odptatne i nicodptatne dla dzieci z t6dzkich szkét podstawowych 1 przedszkoli.

Pracownia Zmiany Tworczej

Celem dziatania jest prowadzenie szkolen i1 warsztatow dla réznych grup wiekowych.
Dodatkowo Przestrzen udostepniana jest bezplatnie organizacjom pozarzgdowym w ramach
Lodzkiego Centrum Obywatelskiego. tacznie odbylo si¢ ponad 70 spotkan (szkolen i
warsztatow) dla blisko 2000 osob.

Tworcza Pracownia Plastyczna
Adresowang do 0so0b chcacych poszerzy¢ swoj potencjal tworczy pobudzi¢ kreatywnos¢ i
wyobraznig.
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Do o0s6b zainteresowanych rozwijaniem samego siebie w obszarze szeroko pojete]
tworczosci. Gimnastyka umyshu, jaka daja mozliwosci malarskiego, graficznego,
plastycznego wyrazania tresci jest nie do przecenienia zarOwno dla oséb pracujacych,
aktywnych zawodowo, stojacych przed wyzwaniami codziennej pracy, jak 1 dla osob, ktore w
uprawianiu plastyki poszukuja relaksu i wyciszenia.

Przez dziatania plastyczne stawiaja  kolejne kroki w kierunku lepszego samopoznania,
samoswiadomosci, rozwijania umiej¢tnosci komunikacyjnych oraz inteligencji emocjonalne;.

Tworcza pracownia plastyczna to rdéwniez miejsce, w ktorym poznawaja techniki malarskie,
rysunkowe, wybrane techniki grafiki warsztatowej. Zapoznamy si¢ z technikami
rzezbiarskimi 1 zdobniczymi — takimi, ktéore pozwolg odswiezy¢ stare meble lub daé
przedmiotom nowe zycie.

Tematyka zaje¢ zwigzana jest z poznawaniem 1 doskonaleniem poszczegdlnych technik
plastycznych: malarskich (tempera, plakatowka, akwarela, gwasz, akryle, kredki otowkowe,
thuste pastele, suche pastele), technik rysunkowych (sepia, rudka, wegiel, otdwek) |,
wybranych technik graficznych (linoryt, gipsoryt, monotypia) oraz wybranych technik
przestrzennych. Ponad to tworzymy przestrzen dla amatorskich artystow, aby wystawia¢
swoje prace.

W dziataniach wzigto udziat ok. 300 0s6b w r6znym wieku.

e OBIADY CZWARTKOWE

Cykliczne — cotygodniowe spotkania os6b pragnacych stosowac i1 propagowaé zdrowy styl
zycia. W ramach tych spotkan istnieje mozliwo$¢ zjedzenia dwudaniowego obiadu i1 deseru
ktore przygotowujemy wspdlnie. Po wspdlnym positku majg miejsce wyktady zaproszonych
gosci (tematyka zwigzana ze zdrowym stylem zycia)

W trakcie obiadow czwartkowych organizowane sg takze co pewien czas akcje Give Away —
gielda wymiany rzeczy uzywanych. Chodzi tu o promowanie drugiego zycia przedmiotow.
Przyczynia si¢ to do zmniejszenia wykorzystania ziemskich zasobow.

Podczas obiadow czwartkowych odbyty sie:

— Dwa autorskie spotkania pt. ,,Indie, ktore znam” —relacja z wyprawy, autorski film 1
zdjecia, prezentacja kultury Indii( stroje, kuchnia, zwyczaje 1 religie)

— Weekendowe warsztaty z wytwarzania domowych sokow 1 przetworow
owocowych(jabtka, gruszki, aronie, §liwki) oraz tradycyjnych napojow naturalnie
fermentujacych jak cider 1 gruszecznik.
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Warsztaty tradycyjnych, polskich, oczyszczajacych potraw pozimowych i1 z okresu
przednowka

Warsztaty gotowania wedhug teorii Pigciu Przemian- przetom wiosny 1 lata, przemiana
drewna

Autorskie warsztaty gotowania wedlug teorii Pigciu Przemian- miode warzywa 1
owoce w weganskiej piramidzie zywieniowe;]

Warsztaty gotowania potraw przygotowujacych organizm do zimy wedtug teorii
Pigciu Przemian

Uczestnictwo ok. 200 osob

e ZAJECIA O MIEDZYKULTUROWOSCI DLA WOLONTARIUSZY

Fundacja wspoOlpracuje z szerokim gronem wolontariuszy oraz w ramach
prowadzonego Centrum Wolontariatu Miedzynarodowego wysyta wolontariuszy do
wszystkich krajow Unii Europejskie;j.

Aby by¢ wolontariuszem ktory gotow jest wyjecha¢ poza granice wilasnego kraju
niezbedna jest wiedza dotyczaca innych kultur, zwyczajow, tradycji. Fundacja
prowadzi takie szkolenia zarowno dla o0s6b wyjezdzajacych z Polski, dla
wolontariuszy przybywajagcych do Polski w ramach rdznych projektow
migdzynarodowych oraz dla osob zainteresowanych tg tematyka.

e OBCHODY MIEDZYNARODOWGO DNIA CZLOWIEKA W OSRODKU 3

PIETRA

Wydarzenie zorganizowane w ramach miedzynarodowego dnia czlowieka. W tym samym

czasie odbyla si¢ inauguracja centrum edukacyjnego "3 Pietra". Z pomocg pracownikéw i
wolontariuszy EVS odbyty si¢ r6znorodne wydarzenia. (m. in. krotki pokaz filmu, sztuki,
warsztaty z artrecyklingu, warsztaty poetyczne, debata na temat praw cztowieka, malowanie.)
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